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PROGRAMA 
 
 
 
 
sesión 1 
miércoles 2/6/2021 
 
 

1. La base conceptual: La energía 
¿Qué es? ¿cómo se comporta? ¿cómo podemos percibirla y modificarla? La luz y la 
oscuridad (sami y jucha). El foco y la intención. Los tres mundos o niveles de 
conciencia y la ley de la reciprocidad (ayni). La lemniscata. 
 

2. Prácticas energéticas:  
Saminchakui i Saiwachakui, dos ejercicios de la tradición espiritual Inca para conocer, 
limpiar y nutrir tu aura. Puesta en común. 
 

3. Descripción del cuerpo energético de los seres vivos:  
Las enseñanzas ocultas de María Magdalena: el origen del color y la geometría para la 
floración, la semilla interior o partícula divina, el rescate de la espiritualidad en 
femenino y las dos energías complementarias, la femenina y la masculina. 
 

4. Activación de la flor:  
Práctica energética o meditación guiada, o cómo utilizar la imaginación activa para 
modelar tu cuerpo de luz y generar una conexión grupal. La magia del círculo, la 
inclusión y la exclusión, la unidad. 
 

5. El dibujo-medicina: 
Pautas para la realización de un dibujo en para el equilibrio de los dos hemisferios 
cerebrales y el despertar de la energía creativa en resonancia con la glándula pineal. 
Realización de un dibujo e dos fases: un dibujo-diagnóstico inicial y su posterior 
armonización con los rayos de color. 
 

6. Lecturas canalizadas: 
Puesta en común de los resultados, selección y mediación (bajada de información e 
interpretación de algunos de los dibujos compartidos). 
 

7. Instrucciones para siguiente sesión: 
Recolección de flores en formato fotográfico para hacer una puesta en común a modo 
de catálogo y poder conectarnos con ellas en la próxima sesión. Cierre del círculo 
energético. 
 

 
 
 



sesión 1 
miércoles 16/6/2021 
 
 

1. El lenguaje de las flores: 
Las flores nos transmiten un mensaje. El cuerpo energético del mundo vegetal en 
comparación con el cuerpo energético humano, el fenómeno de la floración y nuestra 
función en el cosmos. Los filamentos y cómo podemos enlazarnos a al campo de 
conocimiento de las plantas para obtener paquetes holográficos de información. 

 
2. Activación de la semilla para el despertar de la visión: 

Práctica energética o meditación guiada para despertar nuestra conexión con el 
mundo vegetal. Creación de una burbuja o jardín grupal. 
 

3. Comunicación con una flor o planta de poder: 
Elegimos a un ser vegetal a partir del catálogo fotográfico que hemos 
conformado entre todos para realizar una conexión e intercambiar de 
información con ésta para la auto-sanación. Dibujamos y redactamos. 
 

4. Puesta en común y lecturas canalizadas. 
Dando forma a la información visual y escrita recibida. 
 

5. Mensaje de María Magdalena: 
Canalización específica para los asistentes recibida durante la sesión. 
 

6. Activación final y cierre del círculo. 
 

 
 

 

 

 


