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10 y 11 de mayo
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de los Cuidados
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La Casa Encendida | Cesdreo Segura Vargas

La Casa Encendida se transforma en La Casa
de los Cuidados, una llamada al apoyo
comunitario

o El sabado 10 y el domingo 11 de mayo La Casa Encendida celebra un
festival pionero para reflexionar sobre la fragilidad de las personas a lo
largo de la vida y la importancia de los cuidados comunitarios.

e La programacion, para todos los publicos, incluye una instalacion
sensorial para reconectar con las emociones, talleres de autocuidado, un
mapa colaborativo de recursos comunitarios, cocina familiar sostenible,
teatro, musica, danza y una comida popular.

e Varios encuentros abordaran la necesidad de impulsar redes de apoyo,
visibilizar desigualdades y promover el bienestar colectivo en un
momento de transformacion social, con especial atencién al papel de las
mujeres cuidadoras.

Descarga de imagenes

El 10 y 11 de mayo La Casa Encendida de la Fundacion Montemadrid, en
colaboracién con Equipo Andecha, celebra un fin de semana dedicado a los cuidados:


https://www.lacasaencendida.es/sala-prensa/la-casa-encendida-se-transforma-en-la-casa-de-los-cuidados
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el cuidado individual, el cuidado relacional y el cuidado del entorno. A través de una
amplia programacién, ‘La Casa de los Cuidados’ quiere promover el bienestar y el
abordaje de las desigualdades poniendo el foco en la fragilidad individual y en la
importancia de los cuidados comunitarios.

Desde la evidencia de que todas las personas necesitamos cuidados y apoyo a lo largo
de la vida, estas jornadas pretenden visibilizar aquellos recursos, claves, iniciativas y
practicas que permiten que en los barrios se consoliden ecosistemas orientados a los
cuidados comunitarios. Una iniciativa que responde al compromiso social de La Casa
Encendida y la Fundacién Montemadrid con su entorno mas cercano —el barrio de
Lavapiés y alrededores— y con las personas mas vulnerables, reafirmando su vocacion
de ser un espacio atento a las necesidades de su comunidad y a las nuevas demandas
sociales. “Queremos inspirar una ciudadania que participe en su propio desarrollo
y en el de su entorno, fomentando un modelo de convivencia solidario e
integrador que considere los cuidados como el eje vertebrador de las relaciones
humanas”, explica la directora de Centros y Programas Educativos, Sociales vy
Asistenciales de la Fundacién Montemadrid, Isabel Rey.

Durante dos dias, encuentros, talleres, mesas de experiencias, teatro, danza y
actividades familiares abriran un espacio de reflexién colectiva sobre como queremos
cuidar y ser cuidados, como promover redes de apoyo cotidianas y como compatibilizar
los cuidados con los actuales modos de vida, en un contexto de transformacion social
qgue pone en evidencia la soledad y la fragilidad individual.

El festival arranca con el Mapa de los cuidados, una actividad colaborativa que invita a
las personas asistentes a compartir y ubicar los recursos o iniciativas que hay en marcha
en sus propios entornos y que propician la democratizacion asociativa, la
autoorganizacién ciudadana, la expansion de los vinculos entre las instituciones y lo
comunitario y la cogestién de los recursos hacia un bienestar comun en la ciudad. Todas
las personas que se acerquen al Patio de La Casa Encendida a lo largo del fin de
semana podran hacer su contribucién a este mapa con la ayuda de una mediadora.

El taller Historias del territorio, que propone una dinamica centrada también en la
creacion de una cartografia experiencial de los barrios a través de la memoria y el juego,
contribuira asimismo a la creacién de este mapa textil realizado con fragmentos de
tejidos cuyo cosido se realizara en los talleres de Galiana, una accién posterior a las
jornadas a la que estaran invitadas todas las personas interesadas.

La colectivizacion de los cuidados es también el tema de la mesa redonda Cuidados
desde las trincheras, que busca mostrar que otras formas de quererse son posibles y
que sin cuidados ni relaciones sociales que la sustenten no hay vida ni tienen sentido
los barrios. Ya sea por soledad no deseada, por situaciones de desempleo, desahucio,
pobreza, proceso migratorio, enfermedad croénica... o por necesidades mas cotidianas,
el barrio puede ser un importante proveedor de apoyos materiales y emocionales para
los pequefios y grandes retos del dia a dia. Las estrategias de vida e iniciativas de
cuidados comunitarios que nos propicia el barrio merecen ser rescatadas para su
transferencia de cara a la generacion de cambios estructurales. En este encuentro se
trata de poner en dialogo diferentes experiencias, tanto pasadas como presentes, y
construir a partir de ellas.

En torno a esta problematica gira asimismo el pédcast Una sobremesa de cuidado, al
que se puede asistir en directo y en el que conversaran en abierto la activista
anticapacitista Itxi Guerra, el presidente de la Fundacién 26 de Diciembre, impulsora de



https://www.lacasaencendida.es/intervencion/mapa-de-los-cuidados-actividad-colaborativa
https://www.lacasaencendida.es/sociedad/historias-del-territorio?eventId=3179
https://www.lacasaencendida.es/encuentros/mesa-redonda-cuidados-desde-las-trincheras
https://www.lacasaencendida.es/encuentros/mesa-redonda-cuidados-desde-las-trincheras
https://www.lacasaencendida.es/encuentros/una-sobremesa-de-cuidado-podcast-en-directo
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la primera residencia publica de mayores LGTBIQ+, y la activista del colectivo Territorio
Doméstico y secretaria de Organizacién del Sindicato de Trabajadoras del Hogar y los
Cuidados, Rafaela Pimentel Lara.

Uno de los asuntos que también busca visibilizar el festival es el papel de las mujeres
cuidadoras. La mesa redonda Cuerpos que cuidan. Resistencias y desigualdades quiere
traer la voz colectiva de esas mujeres que cuidan y tienen una propuesta concreta para
una politica de cuidados basada en la interdependencia, en la defensa de los derechos
de las mujeres y en la ruptura de las desigualdades sociales, para acabar con la
precariedad y de los abusos constantes que enfrentan las que limpian casas y hoteles,
las que trabajan en residencias y centros asistenciales o las que se encargan de la
crianza, entre otras. A través del relato de las mujeres que participan en esta mesa, se
pretende animar a la responsabilidad compartida de los cuidados y a un cambio en las
politicas publicas.

La obra de teatro Se fue el pais y quedamos nosotras arroja otra mirada sobre esa
misma realidad. A través de trece historias en las que estan representadas nueve
nacionalidades de Latinoamérica, la pieza cuenta lo que supone ser mujer, mujer
migrante y trabajadora del hogar y de los cuidados en Espafia. Al frente, la compania
Las Caminantas, creada en 2019 y formada por trabajadoras del hogar que encarnan la
importancia de crear espacios que contribuyan a la sanacion emocional, a la
autoafirmacion y a la visibilizacion las realidades invisibles, haciendo patente la fuerza
del arte, y en concreto del teatro, como herramienta de transformacién social. Muestra
de ello es también la pieza de danza Ser, en cuerpo. Habitantes del umbral que trata la
exclusion de quienes se atreven a ser, a existir en cuerpos que desafian normas y
etiquetas.

El bienestar individual ocupa también un lugar destacado en el festival a través de
diferentes propuestas. La instalacion Espacio Selva: Entra y Siente, que permanecera
durante todo el fin de semana en el Torredn Il, persigue ayudarnos a desconectar de
nuestro entorno de prisa y ruido y explorar nuestras emociones a través de los sentidos
proporcionando un momento para parar y reconectar. Como extension de esta iniciativa
se plantea el taller “El refugio de los sentidos”, que ofrece una experiencia disefiada
para explorar los beneficios de la conexion con la naturaleza y como mantenerla en la
vida diaria. El objetivo es concienciar sobre el impacto del entorno en nuestro bienestar,
reflexionar sobre el poder terapéutico de la naturaleza y fomentar la conexién con ella
en la vida cotidiana.

El taller Autocuidado a través del movimiento, que ayuda a cuidarnos y conocernos a
través del estiramiento, la relajacion y la movilidad articular, o La_siembra del
autocuidado: cémo cuidar plantas mejora tu bienestar, que explora como al cuidar a las
plantas ellas también nos cuidan y en el que se realizara una actividad practica de
semillero, ofrecen también experiencias de bienestar de las que se puede disfrutar
durante estas jornadas.

Completan la programacion propuestas de caracter mas familiar como el concierto
Nanas originales y canciones tradicionales que hacen comunidad, un recorrido por
nanas originales y canciones tradicionales para recuperar estos rituales se nos van
olvidando y que tienen el poder de conectarnos con nosotros mismos y con la
comunidad desde nuestro nacimiento. El taller Musica y danza en familia creara también
un espacio de encuentro, conexién e identidad compartida, en este caso con los bebés.
El cuentacuentos musicado Historias increibles de mujeres que hacen ciencia promete
un viaje a mundos lejanos para conocer a verdaderas heroinas que cambiaron el mundo.



https://www.lacasaencendida.es/encuentros/mesa-redonda-cuerpos-que-cuidan-resistencias-y-desigualdades
https://www.lacasaencendida.es/escenicas/teatro-se-fue-el-pais-y-quedamos-nosotras?eventId=6955
https://www.lacasaencendida.es/escenicas/pieza-de-danza-ser-en-cuerpo-habitantes-del-umbral?eventId=6956
https://www.lacasaencendida.es/intervencion/espacio-selva-entra-y-siente
https://www.lacasaencendida.es/sociedad/taller-de-reconexion-con-la-naturaleza-el-refugio-de-los-sentidos?eventId=3183
https://www.lacasaencendida.es/sociedad/autocuidado-a-traves-del-movimiento?eventId=3177
https://www.lacasaencendida.es/sociedad/la-siembra-del-autocuidado-como-cuidar-plantas-mejora-tu-bienestar?eventId=3195
https://www.lacasaencendida.es/sociedad/la-siembra-del-autocuidado-como-cuidar-plantas-mejora-tu-bienestar?eventId=3195
https://www.lacasaencendida.es/conciertos/nanas-originales-y-canciones-tradicionales-que-hacen-comunidad
https://www.lacasaencendida.es/sociedad/musica-y-danza-en-familia?eventId=3178
https://www.lacasaencendida.es/escenicas/cuentacuentos-musicado-historias-increibles-de-mujeres-que-hacen-ciencia?eventId=6969
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Y Superchefs: cocina en familia, propone compartir un rato con los pequenos de la casa
aprendiendo algunas nociones basicas de alimentacion sana y sostenible mientras
elaboran preparaciones sencillas y nutritivas.

Para celebrar este espiritu de comunidad y desde el entendimiento del comer como
forma de cuidado comunitario y espacio de intercambio, de creacién de vinculos y de
bienestar, el sdabado a las 13.30 tendra lugar en el Patio de La Casa Encendida la comida
Sabores del barrio, servida a precios populares por Lakook, empresa social promovida
por la Comisién Espafola de Ayuda al Refugiado (CEAR), con un equipo diverso de mas
de 100 personas de 30 nacionalidades diferentes, el 80% de las cuales han pasado por
programas de integracién de CEAR.

La Casa de Los Cuidados cuenta con la ayuda de agentes del territorio de Lavapiés y
de barrios limitrofes, asi como entidades de la Economia Social y Solidaria de Madrid.

Organizan: La Casa Encendida y Equipo Andecha, entidad de trabajo comunitario que
busca impulsar procesos de cambio desde un enfoque participativo e interseccional,
incorporando la dimensién comunitaria como marco de accion y experimentacion.

Colaboran: Cia. Las Caminantas Teatro, Germinando Iniciativas Socioambientales,
Grigri Projects, Pandora Mirabilia, Pequeritmo, Natalia Lopez, Colectivo LeomA , Garua
S. Coop. Mad.

PROGRAMACION

10 y 11 mayo

Espacio Selva: entra y siente
Torredn |l
Entrada libre hasta completar aforo

Mapa de los cuidados. Actividad colaborativa
Patio
Entrada libre hasta completar aforo

Sabado 10 mayo

Taller Autocuidado a través del movimiento
10.30 h

Terraza

Gratuito previo registro

Mesa redonda: Cuidados desde las trincheras
10.30 h

Patio

Entrada libre hasta completar aforo.

Participan:

‘Proceso Constituyente Lavapiés-Embajadores’. Betzie Jaramillo


https://www.lacasaencendida.es/sociedad/taller-superchefs-cocina-en-familia?eventId=3180
https://www.lacasaencendida.es/encuentros/la-casa-de-los-cuidados-comida-popular-sabores-del-barrio
https://www.lacasaencendida.es/festival/la-casa-de-los-cuidados-jornadas-sobre-y-para-los-cuidados-comunitarios
https://www.lacasaencendida.es/intervencion/espacio-selva-entra-y-siente
https://www.lacasaencendida.es/intervencion/mapa-de-los-cuidados-actividad-colaborativa
https://www.lacasaencendida.es/sociedad/autocuidado-a-traves-del-movimiento?eventId=3177
https://www.lacasaencendida.es/encuentros/mesa-redonda-cuidados-desde-las-trincheras
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‘Los cuidados, una responsabilidad comunitaria’. Proceso comunitario de San Cristébal
de los Angeles

‘Bustarviejo, juego de cromos’. Kike Babas
‘Redes contra las fronteras y la precariedad’. Red Interlavapiés

‘Redes de apoyo vecinal: la busqueda de empleo desde lo comunitario’. Marimar
Amoedo (Federacion Regional de Asociaciones Vecinales de Madrid-FRAVM)

‘Huertos comunitarios, espacios verdes y derecho a la movilidad’. Susana de la
Higuera. AV Pasillo Verde-Imperial

‘Los centros educativos como espacios abiertos al barrio’. AFA del SESI (CEIP San
Eugenio y San Isidro, distrito Arganzuela)

Taller Superchefs: cocina en familia
11.30 h

Aulas de trabajo

Publico familiar a partir de 5 afios

3 €. Inscripcion previa

Nanas originales y canciones tradicionales que hacen comunidad
12.30 h

Patio

Entrada libre hasta completar aforo

COMIDA POPULAR. Sabores del barrio
13.30 h
Patio

Cuentacuentos musicado: Historias increibles de mujeres que hacen ciencia
17 h

Auditorio

Publico familiar a partir de 5 afios

5 €. Inscripcion previa

Mesa redonda: Cuerpos que cuidan. Resistencias y desigualdades
18 h

Patio

Entrada libre hasta completar aforo

Participan:

Territorio Doméstico, organizacién de mujeres que lucha por el reconocimiento de los
derechos laborales de las empleadas del hogar y cuidados

Asociacion Madrilena de Atencion Domiciliaria Dependencia (AMADD), conformada
por trabajadoras del Servicio de Ayuda Domicilio

Trabajadora de residencia publica de la Comunidad de Madrid

Mujer cuidadora en el entorno familiar, participante del programa Cuidar a quienes
Cuidan


https://www.lacasaencendida.es/sociedad/taller-superchefs-cocina-en-familia?eventId=3180
https://www.lacasaencendida.es/conciertos/nanas-originales-y-canciones-tradicionales-que-hacen-comunidad
https://www.lacasaencendida.es/encuentros/la-casa-de-los-cuidados-comida-popular-sabores-del-barrio
https://www.lacasaencendida.es/escenicas/cuentacuentos-musicado-historias-increibles-de-mujeres-que-hacen-ciencia?eventId=6969
https://www.lacasaencendida.es/encuentros/mesa-redonda-cuerpos-que-cuidan-resistencias-y-desigualdades
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Taller de reconexion con la naturaleza. El refugio de los sentidos
18 h

Torredn 2

5 €. Inscripcion previa

Teatro Se fue el pais y qguedamos nosotras
20 h

Patio

5 €. Inscripcion previa

Domingo 11 mayo

Una sobremesa de cuidado. Pédcast en directo
10.30 h

Laboratorio

Entrada libre hasta completar aforo

Participan:

Itxi Guerra, activista anticapacitista, autora de 'Ruptura y reparacion de la maquina.
Escritos desde un cuerpo lisiado' (Ed. Trinchera, 2023)

Federico Armenteros, presidente de la Fundacion 26 de Diciembre, impulsora de la
primera residencia publica de mayores LGTBIQ+

Rafaela Pimentel Lara, activista del colectivo Territorio Doméstico y secretaria de
Organizacién de SINTRAHOCU (Sindicato de Trabajadoras del Hogar y los Cuidados)

Taller Historias del territorio
10.30 h

Patio

Gratuito previo registro

La siembra del autocuidado: como cuidar plantas mejora tu bienestar
11h

Aulas de trabajo

5 €. Inscripcion previa

Mdusica y danza en familia

12 h

Aulas de trabajo

Publico familiar, de 0 a 3 afios
3 €. Inscripcidn previa

Pieza de danza: Ser, en cuerpo. Habitantes del umbral
13.15h

Patio

5 €. Reserva previa



https://www.lacasaencendida.es/sociedad/taller-de-reconexion-con-la-naturaleza-el-refugio-de-los-sentidos?eventId=3183
https://www.lacasaencendida.es/escenicas/teatro-se-fue-el-pais-y-quedamos-nosotras?eventId=6955
https://www.lacasaencendida.es/encuentros/una-sobremesa-de-cuidado-podcast-en-directo
https://www.lacasaencendida.es/sociedad/historias-del-territorio?eventId=3179
https://www.lacasaencendida.es/sociedad/la-siembra-del-autocuidado-como-cuidar-plantas-mejora-tu-bienestar?eventId=3195
https://www.lacasaencendida.es/sociedad/musica-y-danza-en-familia?eventId=3178
https://www.lacasaencendida.es/escenicas/pieza-de-danza-ser-en-cuerpo-habitantes-del-umbral?eventId=6956
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La Casa de los Cuidados. Jornadas sobre y para los cuidados comunitarios
Fecha: 10 y 11 de mayo

Prensa de La Casa Encendida
Alejandra Mareque | Maria Benitez
T.91 368 59 34 1639 619 806
comunicacionlce@montemadrid.es
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